
                                      Con il patrocinio

QUIET CITY

I  Concorso Fotografico
per la  Lunga Giornata della Lentezza

L’Arte  del  Vivere  con  Lentezza  Onlus in  occasione  della  Lunga  Giornata  della  Lentezza  indice  un 
concorso di fotografia dal tema  Quiet City, per raccontare attraverso le immagini un modo diverso e più 
lento di vivere i luoghi urbani e la quotidianità. Il concorso, oltre a divulgare il concetto di positività del  
vivere con lentezza,  intende far  scoprire la possibilità di  raccontare come viene percepita la lentezza da 
sguardi differenti e come i molteplici volti delle città si svelino a un occhio attento. La fotografia diventa  
mezzo espressivo attraverso il  quale persone lontane fra loro possano condividere il  proprio concetto di 
lentezza e quiete in città.

Fino al  29 settembre 2015 sarà possibile inviare un massimo di tre fotografie, che  dovranno esprimere il 
vivere con lentezza in città  all’indirizzo e-mail:  concorso@vivereconlentezza.it. Unica eccezione è per le 
persone detenute, che potranno inviare le fotografie in formato analogico a L’Arte del Vivere con Lentezza,  
via Diola 94 - Ziano Piacentino – 29010 (PC).

La  Commissione  giudicatrice  è composta  da:  Ivan  Sarfatti  (presidente),  Francesco  Argenti,  Iaia  Blosi 
Fabris, Giada Ferrari, Muna Guarino, Andrea Severgnini e Leo Torri, in qualità non sono solo esperti di arti  
visive, ma anche portatori di nuovi sguardi lenti e puri. I tre vincitori, i cui nominativi saranno pubblicati su 
www.vivereconlentezza.it entro  il  10  ottobre  2015,  riceveranno  i  premi  in  una  speciale  cerimonia.  Si 
ringraziano MSC Crociere, lo studio fotografico DS Visual e le edizioni del Foglio Clandestino per aver 
messo rispettivamente a disposizione i premi del concorso:
I premio crociera su Nave Fantasia – cabina Cat. Bella Vista Mare valida per 2 pax – partenza da Genova il  
01/11/2015;
II premio corso Fondamentale di Fotografia;
III premio selezione di titoli di narrativa breve e poesia.

Per le modalità di partecipazione è possibile scaricare il bando su: www.vivereconlentezza.it/news/quiet-
city-concorso-fotografico
Per informazioni: Muna Guarino segreteria@vivereconlentezza.it
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QUIET CITY – Regolamento

  Art. 1 Concorso
1.1 L’Arte del Vivere con Lentezza Organizzazione di Volontariato (da qui in poi solo OdV) in occasione della Lunga 
Giornata Mondiale della Lentezza indice la prima edizione del concorso di fotografia dal tema: Quiet City.
  Art. 2 Finalità
2.1 Il concorso intende far scoprire un modo diverso e più lento di vivere le città oltre a divulgare il  concetto di  
positività  del  Vivere con Lentezza.  La fotografia  diventa mezzo espressivo  attraverso cui  persone lontane fra  loro 
possano condividere il proprio concetto di lentezza e quiete in città. Attraverso le immagini potremo raccontare come 
viene percepita la lentezza da sguardi differenti, come i molteplici volti delle città si svelino a un occhio attento.
  Art. 3 Requisiti di partecipazione
3.1 Il concorso è gratuito e aperto a tutti. Non occorre previa iscrizione.
3.2 I partecipanti dovranno dichiarare il pieno possesso dei diritti sulle immagini inviate nonché acconsentire all’uso 
gratuito delle stesse da parte de L’Arte del Vivere con Lentezza o di soggetti terzi individuati dall’OdV per le attività di 
comunicazione e divulgazione relative al concorso stesso nelle sue varie edizioni.
3.3 I vincitori dovranno dichiarare il pieno possesso dei diritti sulle immagini inviate, fornire i file originali non ridotti  
dello scatto selezionato, nonché acconsentire all’uso gratuito delle stesse da parte de L’Arte del Vivere con Lentezza o 
di soggetti terzi individuati dall’OdV per attività di comunicazione e divulgazione.
  Art. 4 Tema
4.1 Le fotografie dovranno esprimere, in modo originale e creativo, realistico o simbolico il vivere con lentezza in città.  
Luoghi o gesti, azioni o oggetti, esperienze di vivere quotidiano che svelino una realtà urbana lenta e tranquilla.
4.2 Le fotografie verranno valutare in un’unica sezione: Quiet City.
  Art. 5 Modalità di partecipazione
5.1 Per partecipare è necessario inviare una e-mail a concorso@vivereconlentezza.it tra il 1 maggio e il 29 settembre 
2015. L’e-mail deve contenere nome, cognome e contatto telefonico del concorrente e  allegate un massimo di 3 foto.
5.2 Per ciascuna foto allegata, devono essere indicati: il nome dell’autore, il titolo, il luogo dove è stata scattata e una 
breve didascalia.
5.3 Le foto devono essere realizzate nell’anno 2015.
5.4 Le foto possono essere a colori o in bianco e nero. Sono ammesse immagini realizzate con fotocamere digitali e 
digitalizzazione di fotografie realizzate in modalità analogica (negativa o diapositiva).
5.5 Non sono ammesse fotografie modificate digitalmente se non per gli adeguamenti di colore, contrasto, luminosità,  
nitidezza e peso informatico.
5.6 Le immagini da sottoporre alla selezione della giuria devono essere compresse in formato JPEG (.jpg) con peso 
consentito per ciascuna immagine non superiore a 500 KB, pena l’esclusione.
5.7 I file originali non compressi dei vincitori (file digitali RAW o JPEG) dovranno essere a disposizione dell’OdV per  
la eventuale pubblicazione.
5.8 Qualora nelle fotografie inviate risultino luoghi con accesso non pubblico o ritenuti sensibili dalle normative vigenti  
(aeroporti, rete ferroviaria, acquedotti e centrali elettriche, edifici di culto, sedi diplomatiche, politiche e militari o altri 
siti con espresso divieto alle riprese) o soggetti riconoscibili in luoghi privati, l’autore dovrà dichiarare di essere in  
possesso della liberatoria o dell’autorizzazione concessa dalle autorità competenti e di rendere disponibile il documento 
alla Commissione giudicatrice, ove richiesto, pena l’esclusione dal concorso.
5.9 Unica  eccezione verrà  fatta  per  le  persone ristrette  della  loro  libertà,  che  potranno inviare  le  foto in  formato  
analogico a L’Arte del Vivere con Lentezza, via Diola 94, Ziano Piacentino – 29010 (PC). Un testo cartaceo dovrà 
riportare nome, cognome e contatto del concorrente, inoltre ogni foto dovrà essere accompagnata da un testo con titolo, 
luogo dove è stata scattata e breve didascalia. Ciascun concorrente può inviare un massimo di tre foto. La scadenza è il  
29 settembre 2015, farà fede il timbro postale.
  Art. 6 Commissione giudicatrice
6.1 La Commissione giudicatrice è composta da 7 persone: Ivan Sarfatti (presidente), Francesco Argenti, Iaia Blosi  
Fabris,  Giada  Ferrari,  Muna  Guarino,  Andrea  Severgnini,  Leo  Torri.  I  profili  saranno  pubblicati  su 
www.vivereconlentezza.it. Non sono solo esperti di arti visive, ma anche portatori di sguardi lenti o puri.
6.2 I giudizi della Commissione, espressi sulla base dei criteri di originalità, creatività, qualità della fotografia, coerenza 
con le finalità e il tema del concorso, sono insindacabili.
6.3 Verranno escluse quelle immagini il cui contenuto risulti offensivo, diffamatorio, violento e discriminatorio.
  Art. 7 Selezione e Premi
7.1  La  Commissione  giudicatrice  designerà  le  3  foto  migliori.  I  vincitori,  i  cui  nominativi  saranno  pubblicati  su 
www.vivereconlentezza.it entro il 10 ottobre 2015, riceveranno i premi in una cerimonia che si svolgerà entro fine  
2015.
7.2 I premi di questa prima edizione verranno pubblicati su www.vivereconlentezza.it entro il 30 maggio e saranno 
presentati in conferenza stampa.



7.3 Le fotografie selezionate dalla Commissione giudicatrice potranno essere esposte in una mostra o utilizzate per la 
realizzazione di altri progetti di comunicazione e promozione istituzionale dell’OdV.
7.4 I  vincitori  potranno essere  coinvolti  nella  presentazione  della  nuova edizione  del  concorso all’interno della  X 
Giornata Mondiale della Lentezza.
  Art. 8 Dichiarazioni e Garanzie
8.1 Iscrivendosi al Concorso, i partecipanti accettano incondizionatamente il presente regolamento.
8.2 Con la  partecipazione  al  concorso, gli  autori  delle  foto dichiarano e garantiscono di  essere titolari  esclusivi  e 
legittimi di tutti i diritti di autore, di sfruttamento (anche economico) e di riproduzione delle foto inviate, manlevando e 
mantenendo indenne l’OdV da qualsiasi  pretesa e/o azione di  terzi e  saranno tenuti  a risarcire  l’OdV da qualsiasi 
conseguenza  pregiudizievole  che  dovesse  subire  in  conseguenza  della  violazione  di  quanto  dichiarato,  ivi  incluse 
eventuali spese legali anche di carattere stragiudiziale.
8.3 L’OdV non sarà dunque responsabile per eventuali pretese e/o azioni di terzi tra cui, a titolo esemplificativo e non 
esaustivo, richieste di risarcimento o lamentele per violazione di diritti d’autore e/o d’immagine e per danni relativi al  
contenuto delle fotografie.
8.4 L’OdV non è responsabile dell’uso che altri potranno fare delle foto scaricate da www.vivereconlentezza.it, dove le 
foto saranno caricate esclusivamente in formato ridotto.
  Art. 9 Concessioni e Impegni
9.1 Partecipando al Concorso, l’autore di ciascuna fotografia autorizza l’OdV e soggetti terzi individuati dalla stessa  
all’uso dei dati personali ai fini del concorso; autorizza l’OdV e soggetti terzi individuati dalla stessa a pubblicare il  
materiale inviato e a renderlo fruibile al pubblico anche in riproduzione parziale ed elaborata per la divulgazione del  
concorso anche nelle sue future edizioni. Tale facoltà è concessa a titolo gratuito e senza avere nulla a pretendere – a 
titolo esemplificativo e non esaustivo – per la produzione di materiali cartacei e digitali, video, mostre, etc.
9.2 Gli autori avranno diritto alla citazione del proprio nome quali autori dell’immagine in occasione di tutte le forme di  
utilizzo nei casi di competenza dell’OdV.
9.3  Tutte  le  fotografie  ammesse  a  partecipare  al  concorso  saranno  visibili  su  www.vivereconlentezza.it  e  su  altre  
eventuali piattaforme web.
9.4 Con il presente bando l’OdV non assume alcun obbligo alla pubblicazione delle opere che hanno partecipato alla 
selezione.
  Art. 10 Privacy
10.1 I dati personali rilasciati dai concorrenti sono trattati nel rispetto di quanto previsto dal D. Lgs. n. 196 del 30  
giugno 2003 (Codice in materia di protezione dati personali) e della normativa vigente in tema di privacy.
10.2  In  ogni  momento,  i  partecipanti  potranno esercitare  i  diritti  previsti  dall’art.  7  del  Codice  Privacy  (accesso,  
correzione, cancellazione, opposizione al trattamento) mediante richiesta rivolta senza formalità all’OdV.
  Art. 11 Disposizioni generali
11.1 L’OdV si riserva il diritto di modificare e/o abolire in ogni momento le condizioni e le procedure aventi oggetto il  
presente concorso prima della data di sua conclusione. In tal caso l’OdV provvederà a dare adeguata comunicazione.
11.2 L’OdV non assume responsabilità per  qualsiasi  problema o circostanza che possa inibire lo svolgimento o la 
partecipazione al presente concorso.
11.3 Per qualsiasi controversia sarà competente il Foro di Piacenza.
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