
DOMENICA 25 AGOSTO 2019
Parco Kennedy – Barga

UNA GIORNATA ALLA SCOPERTA DI SE’
E DEL PIACERE DI VIVERE CON LENTEZZA

attraverso meditazioni, tecniche del benessere individuali e di gruppo per
la riscoperta della propria spontaneità e naturalezza

Programma
dalle 09:30 alle 19:30

grazie alla presenza di  diversi operatori del benessere sarà possibile
partecipare alle varie discipline ed iniziative proposte

               Evento promosso da
        Associazione  L’Arte del Vivere con Lentezza  OdV-ONLUS

                  www.vivereconlentezza.it
                  a partecipazione libera e gratuito

http://www.vivereconlentezza.it/

