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STA CRESCENDO IN TUTTO IL MONDO IL BISOGNO DI VIVERE CON MENO COMPLICAZIONI

VIVA LA VITA SEM

TROPPA FRETTA, TROPPE ANSIE,
TROPPA TECNOLOGIA:

LA NOSTRA ESISTENZA

E DIVENTATA UNA FOLLE CORSA,
PARTITA NEGLI Usa CON IL
NOME DI SLow LIVING, "VIVERE
CON LENTEZZA", LA TENDENZA
A RALLENTARE E APPRODATA
ANCHE DA NOI. PER FORTUNA.

orse i figli del baby-boom stanno
Fmvrn;h:andu. forse hanno meno
energie per adattarsi 3 un mondo
che & cambiato in modo diverso da co-
me volevano cambiarlo laro. O forse
quanti I'hanno cambiato davvers — in-
formatici e pubblicitari, finanzier| o
"globalizzaton® - sono ravalt dal mol-
tiplicarsi delle loro stesse Creature e s
temono apprendist stregoni,
Oppure & un riaffacciarsi del byon-
SENSO comune, una rivola di uoming e

donne medi stanchi di fars; mungiare

.'ﬁ. bp=phi crmima - . g BOE)

tempo ed energie da -IZ-IJJZlPJ:"'”i""i'"E

diavolerie tecnologiche, vite piens 5
impegni, case che straripano di €05
Sta di fatto che SETIE Fri‘.':l "-]'"-"iﬂl.:-tl
sente aleggiare nell'aria un desiden I
semplicitd, di rimi pit: umani; ui ™
glia di fermare un mondo che & tv_unrl_
barda di stimoli per scendere 4 .-,~|:r_l-l-_l‘
un‘ara piin semplice Intendiam®
non lo dicono solo filosofi € poei-*
tuati a precorrere | tempi € a VEOTE
cusati di vendere aria frirta. 19 m';-
uomini delleconomia rampante -

nenti della categoria che ha inventato
Forrendo verbo "ottimizzane”, cloe Com-
primere 1empt e persone per olenert il
maszsimo del rendimenta

A maggio I'investitore di New Yook
Fred Wilson ha scritio sul suo blog, =50
no rimasto cosl indietro nel nspondere
alle e-mail che dichiarg bapcaroilas
Un altro americano, lamministralone
delegato Jeff Nolan, gli ha fatto eco
sTornerh a usare la voce come meezo
principale per interagire con le perso
ne= B un pIﬂrE'-'iE"-'"E' di informanca odi
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Sranford, Domald Kouwth, ha chiosao
Sono stato un womo felice dal 1° pen-
naio 1990, quando non ho pill avuto
un indisirzo emails
Altro esempio, cambiando setiore?
Dopo le recent perdite nelle Borse con
seguenti alla crisi ded mutul subprime, |
maggior gury imternazionali degli inve-
ctimenti sono stati concordi nel consi-
ghiare, tra l'altro, di mettere § propr snj
di mei prodo finanziar pidh semplici
ed economic, perché pil trasparentl e
meno a rischio

Se poi si vuole passare al tempo libe-
ro, Farea nella qu ale 1 soldi non s [anno
ma si spendono, & sempre dagh Stath
Uniti che s & affacciata La tendenza allo
Shwe liping, i vivere con lentezza. la
quale ha un cormspetiivo codificato an-
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| VIVA LA VITA
SEMPLICE

che in ltalia, Fassociazione “Vivere con
lentezza®, creata due anni fa dall'indal-
laratisstimo manager di Pavia Bruno
Contigiani. Il quale continua a lavora-
re, ma meno di corsa: <Ero insoddisfat-
to di quel modo di vivere, senza gustar-
mi niente, sempre con la paura di non
avere tempo per fare le cose al meglio.
Insieme a un gruppo di amici, ho nota-
10 che il malessere per i ritmi insosteni-
bili era molto diffuso, & c'era gia gente
che laceva scelie per migliorarsi la vita.
Ferd non in modo egoistico: si vuole sta-
re bene non da soli, ma con gli altris

Multe a chi cammina troppo veloce

Gli iscritti sono un centinaio, i refe-

renti un migliaio e i contarti al sito dav-
vero tanti- le iniziative, a volte serie e a
volte un po’ burlone, hanno il pregio
della fantasia e lo scopo di far uscire chi
aderizce dalla solitudine che sembra ca-
ranenzzare i nostri tempi. Un mese fa,
ad esempio, nei bar perlopiti periferici
di molte cittd hanno organizzao letu-
re di pagine di libri con chiacchierate
annesse. Nel febbraio di quest®anno
hanno indertto la prima "Giornata della
lentezza®, durante la quale distribuiva-
no finte multe ai camminatori troppo
veloci del centro di Milano.

A breve proporranne una “tre giomi”
della lentezza a New York, dove sono
Ela stati ricevuti con simpatia dalla se-
greteria del sindaco Bloomberg, che &
ben conscio del malessere dei suoi cita-
dini e trova interessanti le iniziative
esposte da Contigiani.

Il prime a venire iscritto d'ufficio al-
I'associazione, come socio onorario, @
stato il sociologo Domenico De Masi, il
cui libro L'ezio ereative (Rizzoli) ha avu-
o una vasta eco, fino a diventare una
sorta di vademecum spesso citato da
chi continua a considerare possibile

l'umanesimo nell'eta della tecnica
Il professor De Masi spiega cosi il bi-
sogno crescente di ridurre ritmi e stimo-

né avvenimenti eda cella
ad avvertire un retrogusio amaro

sua vita veloce: <Mi chiedevo: “C0sa €&
che non va? Ho tutto quello die volevo:
il lavoro, la citta, a vita ﬁme;
ricorda, =Sentivo sempre piu Spesso
necessita di capire che cosa desiderassi
io esattamente, al di [ di quelio che mi
chiedevanao gli altri=.

Essendo una persona analitica e
avendo una visione costruttiva e non la-
mentosa della vita, Alessandra si @ fer-
mala a guardare il problema pezzo per
pezro, cercando da dove cominciare
per risolverio: ll primo passo & stato di-
ventare una libera professionista, una
consulente. Quello pill recente, che risa-
le 2 un mese fa, e stato ridurre il nume-
ro di giorni che dedico al lavero, accet-
tando di puadagnare di meno. Non ho
voluta certo fare I'hippy e decido in ba-
s& a quelio che posso permettermi; con-

A destra: Alessandra Maestri, esperta di
pubbliche relazioni per grandi aziende.

li: «Con il passare degli anni si diventa
Pl sages, e con laumentare della Sag-
gezza ci si rende conto che sj vive u
volta s-n_l.:. Tanto vale, quindi, vivere nTI
moda pii sereno possibile, e 3 SeTeniLy
dipende prima dj tung dal ridurre ] no-
stro disorientamentgs Con un distin-
BUDO, pero: «La vita & complessy nella
Is_ur: rea.]i.'i. € Ogni semplificazione a una
_alsuﬁcatmne. lo credo che dobhia
LTparare a gestipe Strumen| cnmpkmm?
PET gestire una vigg com
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tinuo a lavorare, o gzag dal
cominda a cancell ¢y snlg

rh S& un gIomo de. . fapg 1 [.:B'hlg:
preactupo, perdc “Venlug H‘.
giomno dopo pos:  rigag, :I‘”ﬂ
mene iR §irg, 03 . mosyyy
la posta elettron.  da gaey
um calf ”“rifﬂiila-
Sempre in viac:  ira Mg,
vla, per mobivi i € Sey
ora Alessandra M | ha ang,
di godersi gli stin lalla “’*"m A
I'armonia defla cit' | proving, L'Hl
¢ca tempo all’assc IME “Vigyg
lentezza”, della qu. - convingg
frice, e come ¥olon! o ha Wﬂ-lnﬁ
umanitari in Cambr- 5 g Vielnam
sPreferisco la vita '”EEI--"*HII]‘
fronti- sintetizza. «<::-550 ho || gy,
fare le cose come mi piace, o P g
plil presente & auteniica quandn integ,
le persone. Mi & pas<ata I'ansia dy
stamong, mi vedo sormidere d| Phlfn
amming sempre velooe. -, b

le complicate tecnologie che si s
10 a ritmo continuo? «Per gestine 4%
nologia non ci vuole la tecnoks”
obietta De Masi, «ma la sagges )
pud derivare da studi filosofici? 2
Fesperienza intelligente. La S8
iuta a distinguere quello che ¢t
quello che & mezzo, trattandoi e®
me fatti puramente strumental '
come faui principalis. Insomma.

ne intellettuale di una mente
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Plicita si dimostra piuttosto €0 o
Non per nulla & la pnn':'F‘"kﬁmrj

come qguclla del quarantenne Jjohn |
Maeda, docente al prestigioso Massa-
chusens institute of Technology (Mir) l
Dopo aver dato vita nel 2004 al Mir
Simplicity Consortivm, Maeda ha pulh-
blicato I'anno scorso un libro intitolato ]
Le leggi della semplicita (Bruno Monda-
dori), nel gquale dichiara: «Perseguire la
semphicitd nell'era digitale & diventata |
la mia missione, il focus delle mie attua-

li ricerche qui al Mits

Il volumetto, agile ma tutt'aliro che

banale, contiene riflessioni ed esempi ri-
et sopratiutio alle :.,=-r:|1ulu5j|:, di cui
Maeda & esperto ¢ docente, e per Fauto-

re rappresenti solo una tappa in una ri-

cerca destinata a protrarsi

Il mondo? Cade a perzi da sempre

Forse & vero che ai nostr tempi lasem-
plicita come traguardo personale pud es-
sere un punto d'approdo, non di parten-
za. Ma un tasso minore di confusione
nell'ambiente saturo di input che i cir-
conda & un obiettivo che dovrebbe far
pensare chi contribuisce a crearli.

John Maeda & tra costoro, e difatti o
pensa, Anche riportando un delizioso
aneddoto della sua vita. «Quandos, scri-
ve, spieno di zelo giovanile, ho iniziato
aconsiderare il problema della semplici-
ta, sentivo che la complessitd stava di-

struggendo il mondo e che era necessa-
rio porle un freno. Durante una confe-
renza di cul saret pod stato relatore, un
artista di 73 anni mi prese da una parte
e mi disse: “Il mondo cade a pezzi da
sempre, quindi rilassati®s. R.B.
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