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Iniziativa Domani si celebra in Italia la quarta Giornata della Lentezza creata dal milanese Contigiani

Anche le bigle andtanno piano

In San Babila giochi, thai chi, maratona. Chi si sbriga é perduto
| il =11

-

qﬂmmumpﬂmﬂmﬂu.
e imparare a non fare mille
cose in una volta. Cosl, plano

tutta Ralia. Obiettivo: «riflettere su
ritmi di vita pity umani e sui danni
economic, sociali & ambientsli di
un'esfstenza votata alla velocias.
o Lenterza (www.
vivereconlentezza. it), In quarta
edizione della ofestas porteri per le
sirade di Milano una squadra di
wyigili= che, armati di fschietti e

Calma record Loris Fabiano, a sinistra, i maratonsta |
Jania: o scoren anno ha imphegato 1 ora e 40 per
pearcorrers 600 metr, da San Babila al Dugrmo. Domani |
alla 16.30 carcherd di mighorare [ sua performance
Sopea, un =vigile= multa incauta milaness fretiolosa |

Vigorelli e Palabadminton

1l ritorno del football
P asstdi spada coreana |

y e novith arfcchiscono la dome-

Cavalieri a Travagliato
Trekking e bollicine

i
----- = i -_i-nﬂ?ﬁ ela
l rvagliato Cavalli pon ha bisoenb 005 1, gelle piis conosciute |/ nica sportiva milanese.
um%';u al mando del cavallo. In vista dell2 anedi!:lm;?. &xmﬂgu%m ?cuﬂmmqlmtn di
i i della cittadina n pra
che-s svolterd dal 30 aprile al 3 mageio, nelle Steule 60 football americano serie A-2 Lenafi |
rinati Seamen Milano che alfrontano

alle porte di Brescia il presidente Pier Alessi ospita ogg! i -:_-.wa]j_e:i
della Fitetrec Ante, associazione che raggruppd gli appassionatl : e s ool 1 bl

 Aessolof] pai;
ritorna sulla scena un clob storico del

e

;m :
Mir proporri canzoni soft &

:ieilepasgeggimeaﬂ lo &

= ore 11, saranno socolti dagll
MMMW|wmﬂﬂwmmﬂ
wnhdnﬁ.m dl Frinciacorta, assieme al sindaco

panorama sportive cittadino. Ospite
d'eccezione, Francesco Sarcina delle
Vibrazion, gonists del party {
halftime. Kick off ale ore 15, Iingresso
& libero (info 02.30.37.03. T0). Sempre
{ Il Palabadminton (via Cimabue
L 24, C. Sportivo m.&;ﬂﬁhumm
it italiani open di Haidong y
’-Mm‘lﬂﬁnﬁ lina marziale earte della spada coreanas vedra
: Heti di diverse categorie ed eti. Maestri italiani

dance €
paglia ¢ nello spegaimento delle candehe.
della i (Marco Lottarali)



